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. 1 heure 30 52190 Saint-Broingt-les-Fosses
Equicie
) _ 0325883103
Séance en groupe sur devis
ferme.couee@acodege.fr
?éhance individuelle 20€ www.acodege.fr
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Les installations

Le centre équestre de la Ferme de la Couée
dispose de :

*Manége couvert

Carriere

Sellerie avec équipements adaptés
*Plusieurs hectares de prés

*Boxes

*Vestiaires

*Bureau et locaux pour I'accueil du public

Apprenez a écouter ce que votre
cheval murmure a votre oreille”.
Elisabeth De Corbigny
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Thérapeutique

*Apporter une meilleure acceptation de soi
Participer a une amélioration comportementale

Educatif

*Trouver des solutions aux difficultés du présent
*Donner ou redonner le plaisir d'apprendre
+Etablir ou rétablir le lien social

Soutien

*Résoudre une situation difficile

*Se libérer d'émotions pénibles

*Se changer les idées, rompre avec le quotidien

Découvrir et s'initier a la pratique de
I'équitation avec un encadrement adapté
favorise la mise en confiance ou la remise
en confiance a cheval, dans un manege
sécurisant. Des balades pédagogiques
adaptées et des cours d'équitation axés
sur le fonctionnement entre le cheval et
le cavalier permettent un apprentissage

Comportemental
*Avoir confiance en soi
*Canalisation de soi
*Estime de soi

individualisé. S s *Se sentir mieux dans son corps

Les séances personnalisées ou en petit our quit : *Etre détendu(e)

groupe lsont,e,ncadrees par des monitrices Ces pratiques sont ouvertes a tous, *Avoir confiance en son partenaire (cheval)
diplomées d'état. particuliers, familles, institutions,

personnes ageées.

Léquicie Nos équipes sont formées a

Pratique de la relation d'aide a la médiation ! gccompagnemer)t d?? personnes en
avec le cheval, I'équicie est dispensée situation de vulnérabilité : déficience,

par des personnes formées au métier handicap moteur, mental, sensoriel et/
d'équicie ou social, polyhandicap, souffrance

passagere ou durable.
Léquicie est une pratique thérapeutique
permettant une ouverture vers |'extérieur
et une aide a l'orientation professionnelle.
Ses principales valeurs sontlerespectdela
personne (écoute, empathie, congruence)
et le respect du cheval (connaissance de
ses besoins, observation, compréhension).




